
LYCÉE LA MENNAIS - PLOËRMEL
Semaine du 14/10 au 20/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes de terre,
fromage, cornichons & œuf  Concombre à la crème Radis & beurre Semaine du goût &

1er temps d'animation  Pennes au thon, tomates &
basilic  

Taboulé  Salade de tomates & maïs Courgettes râpées aux épices   Pizzetta  

Pomelo  Tartelette à la ratatouille  Saucisson à l'ail    Bâtonnets de légumes sauce au
fromage blanc et curry

Carottes râpées à la ciboulette Rillettes au saumon  Salade de lentilles & lardons    Cervelas vinaigrette  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu  Pâtes à la bolognaise  Pizza    Effiloché de porc (La Touche)
aux champignons

Échine de porc sauce
charcutière  Lieu rôti aux herbes  Boulettes de bœuf à la

napolitaine    Omelette

Merlu au beurre citronné  Carbonara      Calamars à la romaine  

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien   Plat végétarien

Haricots verts au beurre /Riz  Coquillettes / Salade verte Salade panachée   Carottes glacées / Semoule
épicée  

  Fenouil confit        

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais Crème dessert au chocolat  Entremets au praliné    Compote de fruits  

Carpaccio d'ananas  Abricots melba  Panna cotta & fraises Tagada    Smoothie  

Liégeois au chocolat  Gâteau bulgare  Far breton    Rocher à la noix de coco  

Tarte amandine  Fruit frais Fruit frais   Fruit frais

Salade de pommes de terre, fromage,
cornichons & œuf Concombre à la crème Radis & beurre Semaine du goût &

1er temps d'animation Pennes au thon, tomates & basilic

Cordon bleu Pâtes à la bolognaise Pizza  Effiloché de porc (La Touche) aux champignons

Haricots verts au beurre /Riz Coquillettes / Salade verte Salade panachée  Carottes glacées / Semoule épicée

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage

Fruit frais Crème dessert au chocolat Entremets au praliné  Compote de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français.
  Les plats proposés sont

majoritairement préparés
dans notre cuisine

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit issu de l'agriculture biologique Produits issus de l'agriculture locale
Pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay
Boeuf : Kervarrec à Naizin
Porc : Lycée La touche à Ploërmel

Plat végétarien
Code à saisir : dkogrq

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


